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Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский клинический научно-практический центр имени А.С. Логинова 

Департамента здравоохранения города Москвы» о научно-практической 

значимости диссертации Ожигановой Натальи Владимировны на тему: 

«Особенности аутоиммунного гастрита в Западной Сибири -  регионе с 

высокой Helicobacterру/оИ-инфицированностью населения», представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности
3.1.18. Внутренние болезни.

Актуальность темы диссертационной работы

Актуальность изучения аутоиммунного гастрита (АИГ) обусловлена его 

потенциальной прогрессией до таких тяжелых осложнений, как пернициозная 

анемия и злокачественные новообразования желудка, включая 

нейроэндокринную опухоль I типа и аденокарциному. Длительное 

бессимптомное течение данного заболевания затрудняет его раннюю 

диагностику, что часто приводит к выявлению АИГ на поздних стадиях, когда 

терапевтические вмешательства становятся менее эффективными.

Оценка распространенности АИГ затруднена ввиду бессимптомного 

течения заболевания на ранних стадиях. Это подчеркивает необходимость
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разработки новых методов и алгоритмов скрининга доклинических стадий 
ЛИГ.

Исследования показывают, что инфекция Helicobacter pylori (Я. pylori) 

может играть роль в патогенезе АИГ, однако механизмы этой взаимосвязи 

остаются недостаточно изученными. Учитывая высокую распространенность 

Я  pylon  в Западной Сибири, важно изучить влияние этой инфекции на 

основные показатели при АИГ, а также связанные с этим заболеванием риски.

Кроме того, исследование полиморфизмов кандидатных генов может 

дать новые перспективы для понимания патогенеза заболевания и разработки 

персонализированного подхода к профилактическим и лечебным 
мероприятиям.

В связи с вышеизложенным, изучение особенностей АИГ в Западной 

Сибири, а также разработка доступных и эффективных критериев диагностики 

и лечения представляют значительный научный и практический интерес.

Научная новизна исследования, полученных результатов, выводов и 

практических рекомендаций, сформулированных в диссертации

В диссертационной работе Ожигановой Н.В. была выявлена высокая 

распространенность инфекции бактерией Я  pylori среди пациентов с АИГ. 

При этом более половины пациентов имели онкогенный CagA+ штамм. Также 

было показано, что риск развития анемии выше у пациентов с АИГ, 

инфицированных Я. pylori.

Впервые автором был проведен сравнительный анализ двух 

серологических тест-систем: «ГастроПанель» (Биохит, Финляндия) и

«ГастроСкрин-3» (Вектор Бест, Россия) среди пациентов с АИГ и контрольной 

группой. В результате были установлены серологические параметры 

биомаркеров атрофии, необходимые для диагностики аутоиммунного 

варианта гастрита. На основании полученных диагностических критериев
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была определена частота ЛИГ в текущей клинической практике (2,6%), и в 

случайной выборке жителей Новосибирска в возрасте 45-69 лет -  1,6%

Впервые у пациентов с АИГ были проанализированы электрические и 

вязкоупругие параметры эритроцитов. Результаты показали снижение 

среднего диаметра клеток и уменьшение доли дискоцитарных форм, в то 

время как количество сфероцитарных и деформированных эритроцитов 

увеличивалось. У пациентов с АИГ, инфицированных Я. pylori, были 

зафиксированы более низкие значения амплитуды деформации, емкости 

мембран, дипольного момента и скорости движения клеток к электродам по 

сравнению со здоровыми участниками.

Определены ассоциации генотипа GG гена TNF с дефицитом витамина 
В 12 у пациентов с АИГ.

Значимость полученных результатов для медицинской науки и

практики

Работа Ожигановой Н.В. представляет практическую значимость для

врачей гастроэнтерологов и терапевтов. В результате комплексного

исследования пациентов с АИГ продемонстрирована высокая значимость

применения серологических тест-систем «ГастроПанель» и «ГастроСкрин-3»

для диагностики заболевания, включая ранние стадии заболевания до развития

дефицитных состояний и анемии. А также рассчитана частота аутоиммунного

фенотипа атрофического фундального гастрита в Западной Сибири, как в

клинической практике, так и в случайной выборке жителей г. Новосибирска 
45-69 лет.

Продемонстрировано, что у пациентов с АИГ и инфекцией Я  pylori, 

изменяются показатели электрических и вязкоупругих параметров 

эритроцитов, отражающие поверхностный заряд, такие как: скорость 

движения эритроцитов к электродам и величина дипольного момента, что
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демонстрирует возможность применения данного метода для различения 

пациентов с АИГ от здоровых лиц, а также от пациентов с Н.pylori инфекцией.

Полученные в диссертационной работе результаты имеют важное 

значение для науки и практики. Автору удалось показать, что комплексное 

обследование с использованием серологических маркеров атрофии, в том 

числе с применением отечественной тест-панели «ГастроСкрин-3», оценка 

коморбидности с аутоиммунными заболеваниями и с инфекцией Я  pylori, а 

также определение электрических и вязкоупругих параметров эритроцитов 

позволит ускорить верификацию диагноза у пациентов на ранних стадиях.

Степень обоснованности и достоверности научных положений, выводов, 

практических рекомендаций, сформулированных в диссертации

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспечена

необходимой статистической мощностью выборки, ее достаточным объемом,

использованием актуальных клинических, лабораторных и инструментальных 
методов.

Проведен полноценный анализ данных по изучаемой проблеме. 

Адекватная статистическая обработка данных позволяет говорить об 

обоснованности и достоверности полученных результатов. Выводы 

диссертационной работы соответствуют поставленным задачам и цели. На 

основании полученных результатов даны практические рекомендации.

Содержание диссертационной работы и ее оформление 

Диссертационная работа изложена на 124 страницах машинописного 

текста и состоит из введения, четырех глав основного текста, выводов и 

практических рекомендаций. Работа содержит 9 рисунков и 22 таблицы.

Библиографический указатель включает 166 источников, из них 13 __

отечественных и 153 —  зарубежных.

Соответствие автореферата содержанию диссертации

Автореферат оформлен в соответствии с требованиями пункта 25
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«Положения о порядке присуждения ученых степеней» и изложен на 23 

страницах машинописного текста, отражает основные положения 

исследования, имеет достаточное число таблиц и рисунков, наглядно 

обобщающих результаты работы. Замечаний по оформлению, изложению и 

содержанию автореферата нет.

Публикации

Основные результаты проведенного исследования изложены в 7 

печатных работах в ведущих рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных ВАК для публикаций основных научных результатов 

диссертаций на соискание ученой степени. Имеется свидетельство о 

регистрации базы данных пациентов с аутоиммунным гастритом.

Замечаний и вопросов по диссертационной работе нет.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертация Ожигановой Натальи Владимировны на тему: 

«Особенности аутоиммунного гастрита в Западной Сибири -  регионе с 

высокой Helicobacter ру1оп-т1<§тщроъытос,т:ъю населения», представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности

3.1.18. Внутренние болезни, является завершенной научно-квалификационной 

работой, в которой на основании проведенных автором исследований решена 

научная задача в области терапии и гастроэнтерологии, а именно определены 

особенности аутоиммунного гастрита у пациентов в Западной Сибири с 

учетом инфицированности Helicobacter pylori.

Анализ полученных автором данных и их доказательность, научная и 

практическая ценность выводов и практических рекомендаций позволяет 

считать, что диссертация полностью соответствует требованиям п.9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утверждённого 

постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 (в действующей
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редакции постановления Правительства РФ от 25.01.2024 № 62),

предъявляемых к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, 

а ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни.

Отзыв обсужден и одобрен на заседании отдела патологии поджелудочной 

железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта ГБУЗ 

МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, протокол № 1 от « 02 » ноября 2024 г.

Доктор медицинских наук,

Ведущий научный сотрудник отдела 

патологии поджелудочной железы, 

желчных путей и верхних отделов 

пищеварительного тракта 

ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ,

(Научная специальность 3.1.18. Внутренние болезни)

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы 
«Московский клинический научно-практический центр имени А.С. Логинова 
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Подпись доктора медицинских наук Дубцовой Е.А. заверяю.
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