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   Цель конференции: ознакомить врачей - кардиологов, терапевтов, эндокри-
нологов, специалистов клинической лабораторной диагностики, медицинских 
генетиков, специалистов функциональной и ультразвуковой диагностики 
с самыми последними достижениями и научными разработками в области 
эпидемиологии, профилактики, диагностики, рискометрии и лечения артери-
альной гипертонии и ее осложнений. 

   Образовательная программа конференции аккредитована баллами системы 
НМО для специальностей - гериатрия; диетология; кардиология; общая врачеб-
ная практика (семейная медицина); терапия; неврология (6 баллов).

ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦИИ
• Результаты эпидемиологических популяционных исследований  

артериальной гипертонии;
• Рискометрия артериальной гипертонии;
• Факторы риска артериальной гипертонии;
• Оценка суммарного сердечно-сосудистого риска;
• Новые технологии профилактики и рискометрии артериальной  

гипертонии;
• Приоритетные вопросы профилактики артериальной гипертонии в  

подростковом возрасте;
• Роль среднего медицинского персонала в профилактике артериальной 

гипертонии;
• Генетика для профилактики артериальной гипертонии;
• Развитие технологий лабораторной диагностики артериальной  

гипертонии;
• Ультразвуковая диагностика артериальной гипертонии;
• Развитие методов функциональной диагностики артериальной  

гипертонии;
• Особенности терапии артериальной гипертонии в различных группах 

пациентов;
• Неотложные состояния у больных артериальной гипертонией;
• Метаболический синдром;
• Артериальная гипертония и коморбидность;
• Артериальная гипертония у больных с эндокринной патологией;
• Артериальная гипертония у больных атеросклерозом;
• Артериальная гипертония у больных с нарушениями липидного обмена;
• Подходы к лечению вторичных артериальных гипертоний;
• Вопросы здорового питания;
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ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОНФЕРЕНЦИИ
   Рагино Юлия Игоревна руководитель НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., 
профессор, член-корреспондент РАН, полномочный представитель РНМОТ в 
СФО (г. Новосибирск)

ЗАМЕСТИТЕЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ КОНФЕРЕНЦИИ
   Демин Александр Аристархович заведующий кафедрой госпитальной терапии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Заслуженный врач России, член Правления РКО, Председатель Новосибирского 
регионального отделения РКО, Почётный кардиолог РКО (г. Новосибирск)
   Дуничева Оксана Витальевна главный внештатный специалист по кардиоло-
гии Минздрава НСО, Главный врач ГБУЗ НСО НОККД, к.м.н. (г. Новосибирск)
   Гафаров Валерий Васильевич заведующий лабораторией психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ 
СО РАН, Заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)
   Герасименко Оксана Николаевна заведующая кафедрой факультетской тера-
пии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, главный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
НСО, главный врач ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3», д.м.н., профессор (г. Новосибирск)  
   Лифшиц Галина Израилевна заведующая Лабораторией персонализирован-
ной медицины ИХБФМ СО РАН врач кардиолог высшей категории, д.м.н. (г. 
Новосибирск)
   Малютина Софья Константиновна заведующая лабораторией этиопатогенеза 
и клиники терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск)
   Николаев Константин Юрьевич заведующий лабораторией неотложной тера-
пии НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)
   Фомичева Марина Леонидовна заведующая лабораторией профилактической 
медицины НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Главный внештатный специалист по 
медицинской профилактике Минздрава НСО, к.м.н. (г. Новосибирск)
   Яхонтов Давыд Александрович профессор кафедры фармакологии, клини-
ческой фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ КОНФЕРЕНЦИИ
   Шахтшнейдер Елена Владимировна заместитель руководителя по научной 
работе НИИТПМ-филиала ИЦиГ СО РАН, к.м.н.
(г. Новосибирск)

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ОРГАНИЗАТОР КОНФЕРЕНЦИИ
   Хаменкова Елена Вячеславовна член Ассоциации «РОСМЕДОБР» Генераль-
ный директор ООО «Экспо Сибирь»; ООО «МЕДКОНГРЕСС» (г. Новосибирск)
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ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА
   Артамонова Галина Владимировна заведующая отделом оптимизации меди-
цинской помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях ФГБНУ «НИИ КПССЗ» 
СО РАН, д.м.н., профессор (г. Кемерово);
   Бощенко Алла Александровна заместитель директора по научной работе НИИ 
кардиологии Томского НИМЦ, д.м.н. (г. Томск);
   Гарбузова Евгения Витальевна научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО 
РАН, к.м.н. (г. Новосибирск);
   Гарганеева Алла Анатольевна заведующая отделением патологии миокарда 
НИИ кардиологии Томского НИМЦ, д.м.н., профессор (г. Томск);
   Гринштейн Юрий Исаевич заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО 
КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н., профессор 
(г. Красноярск);
   Груздева Ольга Викторовна заведующая лабораторией исследований гемоста-
за ФГБНУ «НИИ КПССЗ» СО РАН, д.м.н., профессор РАН (г. Кемерово);
   Денисова Диана Вахтанговна главный научный сотрудник лаборатории профи-
лактической медицины НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., (г. Новосибирск);
   Кашталап Василий Васильевич заведующий лабораторией патофизиологии 
отдела мультифокального атеросклероза НИИКПССЗ СО РАН, доцент кафедры 
кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии ФГБОУ ВО «КемГМУ» Минздрава 
России, председатель Совета молодых ученых Кузбасса, д.м.н., профессор (г. 
Кемерово);
   Каштанова Елена Владимировна заведующая лабораторией клинических биохи-
мических и гормональных исследований терапевтических заболеваний НИИТ-
ПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.б.н., доцент (г. Новосибирск);
   Кореннова Ольга Юрьевна профессор кафедры внутренних болезней и семей-
ной медицины постдипломного образования ФГБОУ ВО «ОмГМУ» Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Омск);
   Ливзан Мария Анатольевна ректор ФГБОУ ВО «ОмГМУ» Минздрава России, 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН (г. Омск);
   Ложкина Наталья Геннадьевна руководитель группы «Клиническая и экспери-
ментальная кардиология» ФГБНУ ФИЦ ФТМ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск);
   Максимов Владимир Николаевич заведующий лабораторией молекулярно-гене-
тических исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО 
РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск);
   Нечаева Галина Ивановна заведующая кафедрой внутренних болезней и семей-
ной медицины ДПО ФГБОУ ВО «ОмГМУ» Минздрава России, д.м.н., профессор, 
заведующая (г. Омск);
   Никулина Светлана Юрьевна заведующая кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н., 
профессор (г. Красноярск);
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   Осипова Ирина Владимировна заведующая кафедрой факультетской терапии 
ФБОУ ВО «АГМУ» Минздрава России, главный специалист по профилактической 
медицине Алтайского края, д.м.н., профессор (г. Барнаул);
   Петрова Марина Михайловна заведующая кафедрой поликлинической терапии 
и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясе-
нецкого Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Красноярск);
   Репин Алексей Николаевич заведующий отделением общеклинической карди-
ологии и эпидемиологии сердечно-сосудистых заболеваний НИИ кардиологии 
Томского НИМЦ, д.м.н., профессор (г. Томск);
   Романова Татьяна Ивановна ученый секретарь НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
к.м.н. (г. Новосибирск);
   Рымар Оксана Дмитриевна заведующая лабораторией клинико-популяционных 
и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний 
НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск);
   Рябиков Андрей Николаевич лаборатория этиопатогенеза и клиники терапевти-
ческих заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор (г. Новоси-
бирск);
   Рябов Вячеслав Валерьевич заместитель директора по научной и лечебной 
работе НИИ кардиологии Томского НИМЦ, д.м.н. (г. Томск);
   Симонова Галина Ильинична главный научный сотрудник лаборатории этиопа-
тогенеза и клиники терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки РФ (г. Новосибирск);
   Сумин Алексей Николаевич заведующий отделом мультифокального атероскле-
роза ФГБНУ «НИИ КПССЗ» СО РАН, д.м.н. (г. Кемерово);
   Трубачева Ирина Анатольевна заместитель директора по научно-организацион-
ной работе, д.м.н. (Томск);
   Худякова Алена Дмитриевна научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО 
РАН, к.м.н. (г. Новосибирск);
   Цыганкова Оксана Васильевна профессор кафедры неотложной терапии с эндо-
кринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
д.м.н. (г. Новосибирск);
   Чернова Анна Александровна профессор кафедры факультетской терапии с кур-
сом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, 
д.м.н. (г. Красноярск);
   Чумакова Галина Александровна профессор кафедры госпитальной и поликли-
нической терапии ФГБО ВО «АГМУ» Минздрава России, д.м.н. (г. Барнаул);
   Шпагина Любовь Анатольевна заведующая кафедрой госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, д.м.н., профес-
сор, Заслуженный врач РФ (Новосибирск)
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Зал  
«SUMMIT» (№ 1)

Зал  
«ASSAMBLEYA» (№ 2)

Зал  
«FORUM» (№ 3)

9.00 - 
10.50 Пленарное заседание

10.50 - 
11.00 Перерыв

11.00 - 
12.30

Симпозиум Спонсоров 
баллы НМО  

не начисляются

13.30 - 14.00  
Доклад-практикум  

(разбор ведения  
пациента с АГ)

 «Путеводитель по  
диагностике и лече-
нию тяжёлых форм 

артериальной  
гипертонии»

«Навигатор по арте-
риальной гипертонии: 
эпидемиология, осо-

бые формы, коморбид-
ность»

12.30 - 
14.00

«Пациенториенти-
рованный подход к 

терапии коморбидного 
больного с артериаль-

ной гипертонией»

«Артериальная 
гипертония и комор-
бидность: фокус на 

профилактику и  
реабилитацию»

14.00 - 
14.30 Перерыв. Кофе-брейк

14.30 - 
16.00

«Артериальная гипер-
тензия - многодисци-
плинарная проблема»

Часть I.  
«АГ и коморбидные 

состояния»

«Фенотипы ожирения, 
менопаузальный мета-
болический синдром 
и сахарный диабет: 
фокус на артериаль-
ную гипертензию» 

«Современные  
вопросы артериальной 

гипертензии»

16.00 - 
17.30

Часть II.  
«АГ и коморбидные 

состояния»

«Профилактика и 
санаторно-курортная 
реабилитация артери-
альной гипертонии»

«Артериальная  
гипертензия и все, все, 

все…»

17.30 - 
19.00

Часть III. 
«Лечение  

артериальной 
гипертонии»»

«Артериальная  
гипертензия и психосо-

циальные факторы»

 «Стратегическое 
управление артери-

альной гипертонией: 
держим патогенез 
в фокусе или роль 
и место вторичных 

гипертензий»

СЕТКА ПРОГРАММЫ 11 ОКТЯБРЯ
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Зал «SUMMIT»  (№ 1)

9.00 - 10.50 Пленарное заседание
   Председатели: Барбараш О.Л. (Кемерово),  

Рагино Ю.И. (Новосибирск)

9.00 - 9.10 Приветствие. Торжественная часть

9.10 - 9.35 «Цифровые технологии в диагностике и лечении артериальной 
гипертонии»  
   Бойцов Сергей Анатольевич (Москва)

9.35 - 10.00 «Эпигенетика и АГ»  
   Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

10.00 - 10.25 «Основные достижения и перспективы развития кардиологии 
в СФО»   
   Барбараш Ольга Леонидовна (Кемерово)

10.25 - 10.50 «Артериальная гипертензия: долгосрочные тренды и прогноз в 
популяции» 
   Малютина Софья Константиновна (Новосибирск)

10.50 - 11.00 Технический перерыв

11.00 - 13.30 Симпозиум Спонсоров
   Председатели: Барбараш О.Л. (Кемерово),  
Лифшиц Г.И., Дуничева О.В. (Новосибирск)

11.00 - 11.30 «Предикторы статин-индуцированной миопатии при разных 
режимах терапии статинами» * 
   Лифшиц Галина Израилевна (Новосибирск)
* доклад подготовлен при поддержке ООО «РУСФИК», баллы НМО не 
начисляются

11.30 - 12.00 «Путь к цели: достижение контроля артериальной гиперто-
нии» *  
   Дуничева Оксана Витальевна (Новосибирск)
* доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», 
баллы НМО не начисляются
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12.00 - 12.20 «Современные подходы в лечении пациентов высокого и 
очень высокого сердечно-сосудистого риска» *  
   Яхонтов Давыд Александрович (Новосибирск)
* доклад подготовлен при поддержке ООО «Эгис РУС», баллы НМО не 
начисляются

12.20 - 12.35 «Особенности ведения полиморбидных пациентов с АГ:  
новые рекомендации и результаты исследований» *  
   Барбараш Ольга Леонидовна (Кемерово)
* доклад подготовлен при поддержке ООО «КРКА ФАРМА», баллы НМО 
не начисляются

12.35 - 12.50 «Путеводные маяки при лечении пожилого пациента с АГ» *  
   Цыганкова Оксана Васильевна (Новосибирск)
* доклад подготовлен при поддержке  ООО «ТЕВА», баллы НМО не 
начисляются

12.50 - 13.20 «Гендерные аспекты артериальной гипертензии» *  
   Яхонтов Давыд Александрович (Новосибирск)
* доклад подготовлен при поддержке  ООО «ФМСМ», баллы НМО не 
начисляются

13.20 - 13.30 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ».  
Подведение итогов симпозиума.
   Модераторы : Барбараш О.Л., Дуничева О.В.

13.30 - 14.00 Доклад-практикум (разбор ведения пациента с АГ)  
«КардиоНевроЛОГ. О чем болит голова у пациентов с АГ»  
   Дума Светлана Николаевна (Новосибирск)
   Латынцева Людмила Дмитриевна (Новосибирск)

14.00 - 14.30 Перерыв. Кофе-брейк

14.30 - 16.00 Встреча главных специалистов Минздрава НСО и  
заведующих кафедрами ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России  

«Артериальная гипертензия - многодисциплинарная проблема»
Часть I. «АГ и коморбидные состояния»
Председатель: Демин А.А. (Новосибирск)

14.30 - 14.45 «Артериальная гипертензия и атеросклероз» 
   Рагино Юлия Игоревна (Новосибирск)
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14.45 - 15.00 «Артериальная гипертензия и организация медицинской 
помощи»  
   Дуничева Оксана Витальевна (Новосибирск)

15.00 - 15.15 «Артериальная гипертензия и нутрициология» 
   Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирск)

15.15 - 15.30 «Артериальная гипертензия и болезни крови: миелопролифе-
ративный синдром» 
   Поспелова Татьяна Ивановна (Новосибирск)

15.30 - 15.45 «Артериальная гипертензия и болезни пищеварительной 
системы»  
   Осипенко Марина Федоровна (Новосибирск)

15.45 - 16.00 «Артериальная гипертензия и болезни лёгких»  
   Шпагина Любовь Анатольевна (Новосибирск)

16.00 - 17.30 Встреча главных специалистов Минздрава НСО и  
заведующих кафедрами ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России  

«Артериальная гипертензия - многодисциплинарная проблема»
Часть II. «АГ и коморбидные состояния»
Председатель: Демин А.А. (Новосибирск)

16.00 - 16.15 «Артериальная гипертензия при эндокринных заболеваниях» 
   Бондарь Ирина Аркадьевна (Новосибирск)

16.15 - 16.30 «Сосудистые поражения глаз при АГ: новый взгляд на старую 
проблему» 
   Фурсова Анжелла Жановна (Новосибирск)

16.30 - 16.45 «Артериальная гипертензия у детей и подростков» 
   Соболева Мария Константиновна (Новосибирск)

16.45 - 17.00 «Артериальная гипертензия и заместительная почечная 
терапия» 
   Тов Никита Львович (Новосибирск)
   Королёва Инна Евгеньевна (Новосибирск)

17.00 - 17.15 «Артериальная гипертензия в поликлинической практике» 
   Попова Анна Александровна (Новосибирск)

17.15 - 17.30 «Артериальная гипертензия и когнитивные расстройства» 
   Щепанкевич Лариса Александровна (Новосибирск)
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17.30 - 19.00 Встреча главных специалистов Минздрава НСО и  
заведующих кафедрами ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России  

«Артериальная гипертензия - многодисциплинарная проблема»
Часть III. «Лечение артериальной гипертонии»

Председатель: Демин А.А. (Новосибирск)

17.30 - 17.45 «АГ: санаторно-курортная реабилитации больных» 
   Дробышев Виктор Анатольевич (Новосибирск)

17.45 - 18.00 «Артериальная гипертензия: перспективы фармакотерапии» 
   Яхонтов Давыд Александрович (Новосибирск)
   Останина Юлия Олеговна (Новосибирск)

18.00 - 18.15 «Артериальная гипертензия: комбинированная фармакотера-
пия» 
   Останина Юлия Олеговна (Новосибирск)

18.15 - 18.30 «Артериальная гипертензия: особенности лечения при атеро-
склерозе» 
   Ложкина Наталья Геннадьевна (Новосибирск)

18.30 - 18.45 «Артериальная гипертензия: стратегия лечения» 
   Демин Александр Аристархович (Новосибирск)

18.45 - 19.00 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ».  
Подведение итогов симпозиума

19.00 - 19.30 Выдача свидетельств в обмен на обработку персональных 
данных
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Зал «ASSAMBLEYA»  (№ 2)

11.00 - 12.30 Симпозиум «Путеводитель по диагностике и лечению  
тяжёлых форм артериальной гипертонии»

Сопредседатели: Мордовин В.Ф. (Томск),  
Фальковская А.Ю. (Томск)

11.00 - 11.15 «Правильный диагностический алгоритм как залог успешности 
лечения АГ: на что обратить внимание?»  
   Мордовин Виктор Фёдорович (Томск)

11.15 - 11.30 «Возможности медикаментозной терапии неконтролируемой 
АГ: новое и важное»  
   Фальковская Алла Юрьевна (Томск)

11.30 - 10.45 «Эндоваскулярное лечение неконтролируемой АГ: когда и 
кому?»  
   Личикаки Валерия Анатольевна (Томск)

11.45 - 12.00 «Клинический пример успешного эндоваскулярного лечения 
резистентной АГ»   
   Зюбанова Ирина Владимировна (Томск)

12.00 - 12.15 «Первичный альдостеронизм - частая и устранимая причина 
неконтролируемой АГ: эволюция подходов к диагностике и 
лечению» 
   Столярова Валентина Александровна (Томск)

12.15 - 12.30 «Коарктация аорты как причина неконтролируемой АГ у взрос-
лых: клинический случай» 
   Манукян Мушег Айкович (Томск)

12.30 - 14.00 Симпозиум «Пациенториентированный подход к терапии 
коморбидного больного с артериальной гипертонией»

Сопредседатели: Фальковская А.Ю. (Томск),  
Чумакова Г.А. (Барнаул), Орлова Г.М. (Иркутск)

12.30 - 12.45 «Ожирением индуцированная АГ: особенности клиники и 
лечения» 
   Чумакова Галина Александровна (Барнаул)
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12.45 - 13.00 «Современные подходы к ведению пациентов с артериаль-
ной гипертензией, коморбидной с ревматоидным артритом»  
   Реброва Наталья Васильевна (Томск) 

13.00 - 13.15 «Артериальная гипертония и хроническая болезнь почек: как 
защитить почки?»  
   Орлова Галина Михайловна (Иркутск)

13.15 - 13.30 «Артериальная гипертензия как фактор риска неблагоприят-
ных событий при COVID-19»  
   Давтян Паруйр Артакович (Уфа)

13.30 - 13.45 «АГ и онкопатология: как помочь пациенту?» 
   Мамонова Татьяна Юрьевна (Томск)

13.45 - 14.00 «Телемониторинг АД в контроле артериальной гипертонии: 
новые возможности XXI века»  
   Хунхинова Симжит Андреевна (Томск)

14.00 - 14.30 Перерыв. Кофе-брейк

14.30 - 16.00 Симпозиум «Фенотипы ожирения, менопаузальный  
метаболический синдром и сахарный диабет:  

фокус на артериальную гипертензию» 
   Сопредседатели: Рымар О.Д. (Новосибирск),  

Руяткина Л.А. (Новосибирск)

14.30 - 14.45 «Частота артериальной гипертензии и факторы сердечно- 
сосудистого риска у лиц молодого возраста при разных типах 
сахарного диабета» 
   Овсянникова Алла Константиновна (Новосибирск)
   Со-автор: Дудина М.В., Галенок Р.Б., Рымар О.Д. (Новоси 
   бирск)

14.45 - 15.00 «Роль артериальной гипертензии в риске развития СД2 у лиц 
с разными фенотипами ожирения» 
   Мустафина Светлана Владимировна (Новосибирск)
   Со-автор: Рымар О.Д., Щербакова Л.В., Винтер Д.А.,  
   Малютина С.К. (Новосибирск)
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15.00 - 15.15 «Артериальная гипертензия как фактор риска сердечно- 
сосудистых событий у лиц с СД2»  
   Рымар Оксана Дмитриевна (Новосибирск)
   Со-автор: Мустафина С.В., Щербакова Л.В. Малютина С.К. 
   (Новосибирск)

15.15 - 15.30 «Фенотип формирования менопаузального метаболическо-
го синдрома у пациенток с артериальной гипертензией без 
дисгликемии» 
   Руяткина Людмила Александровна (Новосибирск)
   Со-автор: Руяткин Д.С., Щербакова Л.В. (Новосибирск)

15.30 - 15.45 «Артериальная гипертензияв перименопаузе: акценты тера-
пии и прогноза» 
   Руяткин Дмитрий Сергеевич (Новосибирск)
   Со-автор: Руяткина Л.А., Щербакова Л.В. (Новосибирск)

15.45 - 16.00 «Роль артериальной гипертензии в зависимости от различ-
ных критериев диагностики ожирения у жителей Сибирского 
региона (данные эпидемиологического исследования)»  
   Цыганкова Дарья Павловна (Кемерово)

16.00 - 17.30 Симпозиум «Профилактика и санаторно-курортная  
реабилитация артериальной гипертонии»

Сопредседатели: Шпагина Л.А. (Новосибирск)  
Логвиненко И.И. (Новосибирск)

16.00 - 16.15 «Профилактика артериальной гипертонии в условиях высоко-
го профессионального риска» 
   Шпагина Любовь Анатольевна (Новосибирск)
   Со-автор: Котова О.С. (Новосибирск)

16.15 - 16.30 «Современные технологии реабилитации и санаторно- 
курортного лечения больных артериальной гипертонией» 
   Смирнова Ирина Николаевна (Томск)
   Со-автор: Тонкошкурова А.В. (Томск)

16.30 - 16.45 «Современный взгляд на роль питания в реабилитации  
больных артериальной гипертонией» 
   Мустафина Светлана Владимировна (Новосибирск)



17

Межрегиональная междисциплинарная научно-практическая конференция  
«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ: ПРОБЛЕМЫ В СИБИРИ»

г. Новосибирск    11 октября 2023 г.

16.45 - 17.00 «Опыт реабилитации пациентов артериальной гипертонией на 
Сибирском курорте с уникальными природными факторами»  
   Логвиненко Ирина Ивановна (Новосибирск)
   Со-авторы: Хританков В.Ф., Каплунов А.А., Болотова Ю.В. 
   (Новосибирск)

17.00 - 17.15 «Эффективность «Школ здоровья» по артериальной гипер-
тензии в дневных кардиологических стационарах»  
   Никулина Светлана Юрьевна (Красноярск)
   Со-автор: Чернова А.А. (Красноярск)

17.15 - 17.30 «Артериальная гипертензия и постковидный синдром.  
Что нам известно?»  
   Тузовская Ольга Викторовна (Новосибирск)
   Со-автор: Худякова А.Д., Гарбузова Е.В., Логвиненко И.И.
   (Новосибирск)

17.30 - 19.00 Симпозиум «Артериальная гипертензия и  
психосоциальные факторы» 

   Сопредседатели: Гафаров В.В. (Новосибирск),  
Акимова Е.В.(Тюмень)

17.30 - 17.45 «Социальная поддержка и риск развития артериаль-
ной гипертензии среди лиц 25-64 лет (программа ВОЗ 
«MONICA-психосоциальная»)» 
   Гафаров Валерий Васильевич (Новосибирск)
   Со-авторы: Громова Е.А., Панов Д.О., Гагулин И.В., Гафарова А.В. 
   (Новосибирск)

17.45 - 18.00 «Влияния стресса в семье и на работе на риск артериальной 
гипертензии среди лиц 25-64 лет (программа ВОЗ «MONICA-
psychosocial»)» 
   Громова Елена Алексеевна (Новосибирск)
   Со-авторы: Гафаров В.В., Гагулин И.В., Панов Д.О.,  
   Гафарова А.В. (Новосибирск)

18.00 - 18.10 «Ассоциации когнитивных нарушений и артериальной гипер-
тензии» 
   Суханов Андрей Владимирович (Новосибирск)
   Со-авторы: Денисова Д.В., Гафаров В.В. (Новосибирск)
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18.10 - 18.20 «Гендерные особенности риска развития артериальной 
гипертензии у населения с депрессией среди лиц 25-64 лет 
(программа ВОЗ «MONICA-psychosocial)» 
   Гагулин Игорь Вячеславович (Новосибирск)
   Со-авторы: Гафаров В.В., Громова Е.А., Панов Д.О., Гафарова А.В.  
   (Новосибирск)

18.20 - 18.30 «Программа ВОЗ «MONICA-психосоциальная»: жизненное 
истощение и риск развития артериальной гипертензии среди 
лиц 25-64 лет в течение 16 лет» 
   Гафарова Альмира Валерьевна (Новосибирск)
   Со-авторы: Гафаров В.В., Громова Е.А., Панов Д.О., Гагулин И.В. 
   (Новосибирск)

18.30 - 18.40 «Гендерные различия в риске развития артериальной гипер-
тензии среди лиц 25-64 лет с высоким уровнем личностной 
тревожности (программа ВОЗ «MONICA психосоциальная)» 
   Стригалева Ксения Андреевна (Новосибирск)
   Со-авторы: Гафаров В.В., Громова Е.А., Гагулин И.В., Панов Д.О., 
   Гафарова А.В. (Новосибирск)

18.40 - 18.50 «Ассоциации распространенности некоторых психосоциаль-
ных факторов риска и артериальной гипертензии у мужчин 
открытой городской популяции» 
   Акимова Екатерина Викторовна (Тюмень). 
   Со-авторы: Каюмова М.М., Гакова Е.И. (Тюмень)

18.50 - 19.00 «Гендерные особенности риска развития артериальной  
гипертензии среди лиц 25-64 лет с нарушениями сна  
(программа ВОЗ «MONICA-психосоциальная)» 
   Трипельгорн Александра Николаевна (Новосибирск)
   Со-авторы: Гафаров В.В., Громова Е.А., Гагулин И.В., Панов Д.О., 
   Гафарова А.В. (Новосибирск)

19.00 - 19.30 Выдача свидетельств в обмен на обработку персональных 
данных
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Зал «FORUM»  (№ 3)

11.00 - 12.30 Симпозиум «Навигатор по артериальной гипертонии:  
эпидемиология, особые формы, коморбидность»

Сопредседатели: Осипова И.В. (Барнаул),  
Антропова О.Н. (Барнаул)

11.00 - 11.15 «Региональные особенности распространенности артериаль-
ной гипертонии в Алтайском крае (по результатам эпидемио-
логических исследований)»  
   Алексенцева Алина Викторовна (Барнаул)
   Со-авторы: Осипова И.В., Репкина Т.В. (Барнаул)

11.15 - 11.30 «Скрытая артериальная гипертония у пациентов с нарушением 
углеводного обмена»  
   Назарова Виолетта Владимировна (Барнаул)
   Со-автор: Антропова О.Н. (Барнаул)

11.30 - 10.45 «Особенности артериальной гипертонии при ревматоидном 
артрите»  
   Осипова Ирина Владимировна (Барнаул)
   Со-автор: Стародубова Ю.Н. (Барнаул)

11.45 - 12.00 «Артериальная гипертония у лиц с морбидным ожирением»   
   Полякова Ирина Геннадьевна (Барнаул)
   Со-автор: Казанцева В.О. (Барнаул)

12.00 - 12.15 «Артериальная гипертония и субклинический атеросклероз у 
мужчин стрессовой профессии» 
   Колодезная Ирина Львовна (Барнаул)
   Со-автор: Журавлева А.Н., Бесклубова Е.В., Осипова И.В. 
   (Барнаул)

12.15 - 12.30 «Мотивационное профилактическое консультирование у лиц с 
АГ. Внедрение новых технологий в обучении студентов» 
   Пырикова Наталья Викторовна (Барнаул)
   Со-авторы: Осипова И.В., Молчанова А.А., Дехарь В.В. (Барнаул)
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12.30 - 14.00 Симпозиум «Артериальная гипертония и коморбидность: 
фокус на профилактику и реабилитацию»

Сопредседатели: Герасименко О.Н. (Новосибирск),  
Шпагина Л.А. (Новосибирск)

12.30 - 12.45 «Кардиопульмональный континуум при коморбидных с респи-
раторными болезнями фенотипах артериальной гипертензии»  
   Шпагина Любовь Анатольевна (Новосибирск)

12.45 - 13.00 «Артериальная гипертония и когнитивные нарушения в  
амбулаторной практике: фокус на профилактику и контроль»  
   Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирск)

13.00 - 13.15 «Клинико-функциональные и нутритивно-метаболические 
особенности артериальной гипертензии у профессиональных 
больных»  
   Горбунова Алена Михайловна (Новосибирск)
   Со-автор: Шпагин И.С. (Новосибирск)

13.15 - 13.30 «Сердечно-сосудистая коморбидность: современные подходы 
к кардиореабилитации»   
   Толмачева Анастасия Александровна (Новосибирск)

13.30 - 13.45 «Контроль факторов риска у коморбидных пациентов: задачи 
и пути решения» 
   Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирск)

13.45 - 14.00 «Артериальная гипертония и хроническая сердечная недо-
статочность у лиц в разных возрастных группах: клинический 
случай» 
   Зимина Юлия Дмитриевна (Новосибирск)

14.00 - 14.30 Перерыв. Кофе-брейк

14.30 - 16.00 Симпозиум «Современные вопросы  
артериальной гипертензии» 

Сопредседатели: Никулина С.Ю. (Красноярск),  
Яхонтов Д.А. (Новосибирск), Григорьева И.Н. (Новосибирск)
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14.30 - 14.45 «Факторы риска артериальной гипертензии в Красноярске: 
субпопуляция лиц призывного возраста 18-28 лет»    
   Чернова Анна Александровна (Красноярск)
   Со-автор: Никулина С.Ю. (Красноярск)

14.45 - 15.05 «Факторы, влияющие на приверженность к лечению пациен-
тов с инфарктом миокарда трудоспособного возраста»   
   Седых Дарья Юрьевна (Кемерово)
   Со-авторы: Петрова Т.С., Хрячкова О.Н., Барбараш О.Л.  
   Кашталап В.В. (Кемерово)

15.05 - 15.25 «Липидный профиль у больных желчнокаменной болезнью в 
сочетании с артериальной гипертензией» 
   Григорьева Ирина Николаевна (Новосибирск)
   Со-автор: Романова Т.И. (Новосибирск)

15.25 - 15.45 «Артериальная гипертензия, хроническая обструктивная 
болезнь легких (ХОБЛ) и ожирение в реальной клинической 
практике»  
   Клестер Елена Борисовна (Барнаул)

15.45 - 16.00 «Гипертонические кризы: современная лекарственная  
терапия, какие изменения?»  
   Чернова Анна Александровна (Красноярск)

16.00 - 17.30 Симпозиум «Артериальная гипертензия и все, все, все…»
Сопредседатели: Малютина С.К. (Новосибирск),  

Рябиков А.Н. (Новосибирск)

16.00 - 16.15 «Органы-мишени при артериальной гипертензии: нюансы 
гипертрофии левого желудочка» 
   Рябиков Андрей Николаевич (Новосибирск).
   Со-авторы: Шахматов С.Г., Симонова Г.И., Малютина С.К. 
   (Новосибирск)

16.15 - 16.30 «Профиль терапии и контроль артериальной гипертензии в 
популяции (пример Новосибирска)» 
   Малютина Софья Константиновна (Новосибирск)
   Со-авторы: Маздорова Е., Шапкина М.Ю., Авдеева Е.М.,  
   Симонова Г.И., Рябиков А.Н. (Новосибирск)
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16.30 - 16.45 «Артериальная гипертензия и фибрилляция предсердий»  
   Шапкина Марина Юрьевна (Новосибирск)
   Со-авторы: Рябиков А.Н, Авдеева Е.М., Маздорова Е.,  
   Щербакова Л.В., Малютина С.К. (Новосибирск)

16.45 - 17.00 «Артериальная гипертензия и когнитивные функции при 
старении»  
   Титаренко Анастасия Викторовна (Новосибирск) 
   Со-авторы: Шишкин С.В., Щербакова Л.В., Малютина С.К. 
   (Новосибирск)

17.00 - 17.15 «Коморбидность артериальной гипертензии офтальмологиче-
ских заболеваний»  
   Диреев Артем Олегович (Новосибирск)
   Со-автор: Малютина С.К. (Новосибирск).

17.15 - 17.30 «Распространенность артериальной гипертензии среди 
пожилых жителей Сибири. Роль социально-экономических 
факторов»  
   Нахратова Ольга Владимировна  (Кемерово)

17.30 - 19.00 Симпозиум «Стратегическое управление артериальной  
гипертонией: держим патогенез в фокусе или роль и место 

вторичных гипертензий» 
   Сопредседатели: Цыганкова О.В. (Новосибирск),  

Латынцева Л.Д. (Новосибирск)

17.30 - 17.45 «Клинические лабиринты Артериальной гипертонии - поиск 
вторичных причин на примере клинического случая» 
   Цыганкова Оксана Васильевна (Новосибирск)

17.45 - 18.00 «Артериальная гипертония у пожилых: эссенциальная или 
вторичная? Особенности течения и лечения артериальной 
гипертонии у пожилых и очень пожилых пациентов» 
   Латынцева Людмила Дмитриевна (Новосибирск)

18.00 - 18.15 «Характеристики артериальной гипертензии у больных  
желчнокаменной болезнью в сочетании с сахарным  
диабетом 2 типа» 
   Григорьева Ирина Николаевна (Новосибирск)
   Со-авторы: Нотова Т., Суворова Т.С., Романова Т.И. Чикинев  
   Ю.В., Непомнящих Д.Л., Тов Н.Л. (Новосибирск)
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18.15 - 18.30 «Анализ нагрузочных проб в дифференциальные диагностики 
артериальной гипертензии и соматоформной дисфункции 
вегетативной нервной системы» 
   Никулина Светлана Юрьевна (Красноярск)
   Со-автор: Чернова А.А. (Красноярск)

18.30 - 18.45 «Почечные артериальные гипертензии» 
   Никитин Никита Александрович (Новосибирск)

18.45 - 19.00 «Дифференциальная диагностика гипертонической болезни 
первой стадии первой степени и соматоформной дисфунк-
ции вегетативной нервной системы у мужчин призывного 
возраста» 
   Никулина Светлана Юрьевна (Красноярск)
   Со-автор: Чернова А.А. (Красноярск)

19.00 - 19.30 Выдача свидетельств в обмен на обработку персональных 
данных


