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Ю.И. Рагино

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

   Приветствую от имени Оргкомитета всех участников и гостей Региональной междисци-
плинарной научно-практической Конференции «Междисциплинарная неврология»! 
   Основная тематика Конференции отражает стремление к эффективному решению 
актуальных проблем, которые стоят перед профессиональным медицинским сообще-
ством. Специалисты должны обмениваться клиническим опытом, результатами научных 
исследований для достижения главной цели — увеличения продолжительности и улуч-
шения качества жизни пациентов с различными заболеваниями. Образовательная цель 
Конференции - повышение знаний и улучшение междисциплинарного взаимодействия 
неврологов и врачей смежных специальностей (терапевтов, эндокринологов, гериа-
тров, кардиологов, гастроэнтерологов и других). Будут рассмотрены подходы по ранней 
диагностике и лечению пациентов с наиболее часто встречающимися в клинической 
практике неврологическими синдромами.
   Региональная междисциплинарная научно-практическая конференция «Междисципли-
нарная неврология» приближает научно-образовательную программу к практическому 
здравоохранению, предоставляет возможность междисциплинарного взаимодействия 
для активного участия специалистов терапевтов, кардиологов, гастроэнтерологов, эндо-
кринологов в реализации программ непрерывного медицинского образования, проведе-
нии социально-ориентированных профилактических мероприятий, внедрении в клиниче-
скую практику новых методов профилактики, диагностики и лечения заболеваний.
   Уверена, что эта конференция станет важным научно-образовательным мероприятием, 
объединит разных медицинских специалистов и будет способствовать плодотворному 
обмену идеями, опытом между учеными и врачами на благо сохранения здоровья людей.
   Желаю вам продуктивной работы и здоровья!

Председатель Оргкомитета конференции 
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ
РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ НАУК СИБИРСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

НИИТПМ - ФИЛИАЛ ФГБНУ «ФИЦ ИЦИГ СО РАН»
ФГБОУ ВО НГМУ МИНЗДРАВА РОССИИ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Региональная междисциплинарная  
научно-практическая конференция   

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ НЕВРОЛОГИЯ»

12 апреля  2023 г.

г. Новосибирск, 
ул. Ленина, 21,  

Отель AZIMUT Сибирь

 

Соответствует Требованиям для НМО



г. Новосибирск,   12 апреля 2023 г.

Региональная междисциплинарная научно-практическая конференция  
«МЕ ДИСЦИПЛИНАРНАЯ НЕВРОЛОГИЯ»

   Цель конференции - повышение знаний и улучшение междисциплинарного 
взаимодействия неврологов и врачей смежных специальностей (терапевтов, 
эндокринологов, гериатров, кардиологов, гастроэнтерологов и других). Будут 
рассмотрены подходы по ранней диагностике и лечению пациентов с наи-
более часто встречающимися в клинической практике неврологическими 
синдромами. 

ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦИИ
• Нейрогеронтология;
• Мультидисциплинарный подход к диагностике и лечению болевых  

синдромов у пожилого пациента;
• Современные подходы к ранней диагностике, профилактике и выбору 

лечения цереброваскулярных заболеваний;
• Оценка рисков развития цереброваскулярных заболеваний врачами 

общей практики;
• Астенические и пограничные расстройства;
• Реабилитация.

ПРЕДСЕДАТЕЛИ КОНФЕРЕНЦИИ

   Рагино Юлия Игоревна руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, доктор 
медицинских наук, профессор, член-корреспондент РАН (Новосибирск)

   Дума Светлана Николаевна невролог-дементолог, заведующая консульта-
тивно-диагностическим отделением Клиники  НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН; 
заведующая городским центром по борьбе с деменцией, к.м.н. (Новосибирск)

   Гафаров Валерий Васильевич заведующий лабораторией психологических 
и социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ - филиал 
ИЦиГ СО РАН, доктор медицинских наук, профессор, Заслуженный деятель 
науки РФ (Новосибирск)

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ КОНФЕРЕНЦИИ
   Романова Татьяна Ивановна кандидат медицинских наук, ученый секретарь 
НИИТПМ - филиала ИЦиГ СО РАН (Новосибирск)

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ОРГАНИЗАТОР КОНФЕРЕНЦИИ
   Хаменкова Елена Вячеславовна член ассоциации РОСМЕДОБР, генеральный 
директор ООО «МЕДКОНГРЕСС» (Новосибирск) +79139281294
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ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА

   Герасименко Оксана Николаевна д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета ФГБОУ 
ВО НГМУ Минздрава России, главный специалист по терапии и общей врачебной 
практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3»
   Белковец Анна Владимировна д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, 
заведующая Клиникой НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Григорьева Ирина Николаевна д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
лаборатории гастроэнтерологии НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Громова Елена Алексеевна д.м.н., ведущий научный сотрудник Лаборатории 
психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний 
НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Загоруйко Елена Николаевна к.м.н., доцент, научный сотрудник Лаборатории 
психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний 
НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Кручинина Маргарита Витальевна д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник, 
заведующая лабораторией гастроэнтерологии НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Латынцева Людмила Дмитриевна к.м.н, заведующая терапевтическим отделе-
нием Клиники НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный врач РФ;
   Мустафина Светлана Владимировна д.м.н., старший научный сотрудник лабора-
тории клинико-популяционных и профилактических исследований терапевтиче-
ских и эндокринных заболеваний НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Рымар Оксана Дмитриевна д.м.н., ведущий научный сотрудник, заведующая 
лабораторией клинико-популяционных и профилактических исследований тера-
певтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Суханов Андрей Владимирович к.м.н., старший научный сотрудник Лаборато-
рии психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний 
НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Титаренко Анастасия Викторовна к.м.н., научный сотрудник НИИТПМ - филиал 
ИЦиГ СО РАН, врач-невролог;
   Фомичева Марина Леонидовна к.м.н., заведующая лабораторией профилактиче-
ской медицины НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН;
   Цыганкова Оксана Васильевна д.м.н., профессор кафедры неотложной терапии 
с эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО Новосибирский Госу-
дарственный Медицинский Университет Минздрава России.
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Зал  
«SUMMIT» (№ 1)

Зал  
«FORUM» (№ 2)

9.00 - 10.30 Пленарное заседание  
«Междисциплинарная  
неврология 2023»

10.30 - 10.45 Перерыв

10.45 - 12.15 Симпозиум  
«Нейрогеронтология»

Симпозиум  
«Междисциплинарные подходы 
в профилактике и реабилитации 
пациентов с хроническими  
неинфекционными  
заболеваниями»

12.15 - 13.45 Симпозиум  
«Мультидисциплинарный  
подход к диагностике и лечению 
болевых синдромов у пожилых 
пациентов»

Симпозиум  
«Неврологические проблемы  
гастроэнтелогического  
больного»

13.45 - 14.15 Перерыв. Кофе-брейк

14.15 - 15.45 Симпозиум  
«Оценка рисков развития цере-
броваскулярных заболеваний в 
практике врача общей практики: 
современные подходы к ранней 
диагностике, профилактике и 
выбору лечения»

Симпозиум  
«Астенические и пограничные 
расстройства»

15.45 - 17.15 Симпозиум  
«Современные стратегии  
профилактики и возможности 
восстановительного лечения 
ХНИЗ у пожилых пациентов»

СЕТКА ПРОГРАММЫ
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Региональная междисциплинарная научно-практическая конференция  
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Зал «SUMMIT»  (№ 1)

8.00 - 9.00 Регистрация участников

9.00 - 9.10 Приветствие. Торжественная часть 

9.10 - 10.30

Пленарное заседание  
«Междисциплинарная неврология 2023»

Председатели:  
Рагино Ю.И. (Новосибирск), Герасименко О.Н. (Новосибирск)

9.10 - 9.35 «Ранняя диагностика деменции: Надежды - Возможности - 
Практика» 
   Дума Светлана Николаевна (Новосибирск)

9.35 - 10.05 «Пожилой пациент в первичном звене: междисциплинарные 
подходы»  
   Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирск)

10.05 - 10.30 «Что важного в клинических рекомендациях по профилактике 
инсульта у пациентов с фибрилляцией предсердий?»  
   Лифшиц Галина Израилевна (Новосибирск)

10.30 - 10.45 Перерыв. Кофе-брейк

10.45 - 12.15
Симпозиум «Нейрогеронтология» 
Председатели:  
Дума С.Н. (Новосибирск), Загоруйко Е.Н. (Новосибирск)

10.45 - 11.05 «Современные аспекты лечения деменции при болезни  
Альцгеймера» 
   Загоруйко Елена Николаевна (Новосибирск)

11.05 - 11.25 «Неврологические причины падений в пожилом возрасте» 
   Дума Светлана Николаевна (Новосибирск)

11.25 - 11.45 «Актуальность аффективных нарушений у возрастных  
пациентов» 
   Загоруйко Елена Николаевна (Новосибирск)

Зал «Зал «SUMMITSUMMIT»»
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Региональная междисциплинарная научно-практическая конференция  
«МЕ ДИСЦИПЛИНАРНАЯ НЕВРОЛОГИЯ»

11.45 - 12.05 «Когнитивные функции и метаболические факторы риска  
при старении: 9-летнее проспективное исследование» 
   Титаренко Анастасия Викторовна (Новосибирск)

12.05 - 12.15 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ»

12.15 - 13.45

Симпозиум  
«Мультидисциплинарный подход к диагностике и лечению 
болевых синдромов у пожилых пациентов»
Председатели:  
Цыганкова О.В. (Новосибирск), Латынцева Л.Д. (Новосибирск)

12.15 - 12.35 «Синдром карпального канала у лиц пожилого возраста» 
   Титаренко Анастасия Викторовна (Новосибирск)

12.35 - 12.55 «Неврологические проблемы в терапевтической практике: 
боль в спине у пожилого пациента»  
   Дума Светлана Николаевна (Новосибирск)

12.55 - 13.15 «НПВС в общеклинической практике. Как преодолеть риски на 
длинной дистанции»  
   Латынцева Людмила Дмитриевна (Новосибирск)

13.15 - 13.35 «Взгляд эндокринолога на лечение болевой формы диабетиче-
ской полинейропатии»   
   Цыганкова Оксана Васильевна (Новосибирск)

13.35 - 13.45 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ»

13.45 - 14.15 Перерыв. Кофе-брейк

14.15 - 15.45

Симпозиум  
«Оценка рисков развития цереброваскулярных заболеваний 
в практике врача общей практики: современные подходы к 
ранней диагностике, профилактике и выбору лечения»
Председатели:  
Гафаров В.В. (Новосибирск), Рымар О.Д. (Новосибирск)

14.15 - 14.35 «Психо-социальные факторы и риск артериальной гипертен-
зии, инсульта, инфаркта миокарда»   
   Гафаров Валерий Васильевич (Новосибирск)

Зал «Зал «SUMMITSUMMIT»»
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14.35 - 14.55 «Когнитивные нарушения при ССЗ и их коррекция» 
   Латынцева Людмила Дмитриевна (Новосибирск)

14.55 - 15.15 «Гипогликемические состояния у больных сахарным  
диабетом 2 типа: сердечно-сосудистые, нейрокогнитивные и 
церебральные последствия» 
   Рымар Оксана Дмитриевна (Новосибирск)

15.15 - 15.35 «Состояние паттерна памяти при наличии компонентов МС 
(АГ, ожирение, липиды) и курения. Путь к распознаванию  
ЦВЗ в молодом возрасте?» 
   Суханов Андрей Владимирович (Новосибирск)

15.35 - 15.45 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ»

15.45 - 17.15

Симпозиум  
«Современные стратегии профилактики и возможности  
восстановительного лечения ХНИЗ у пожилых пациентов»
Председатели:  
Мустафина С.В. (Новосибирск), Фомичева М.Л. (Новосибирск)

15.45 - 16.05 «Факторы риска ХНИЗ - задачи профилактического  
консультирования» 
   Фомичева Марина Леонидовна (Новосибирск)

16.05 - 16.25 «Пожилой пациент с сахарным диабетом: акцент на  
безопасность проводимой терапии» 
   Мустафина Светлана Владимировна (Новосибирск)

16.25 - 16.45 «Хроническая сердечная недостаточность у лиц пожилого 
возраста: клинические примеры» 
   Зимина Юлия Дмитриевна (Новосибирск)

16.45 - 17.05 «Нутритивный статус геронтологических пациентов.  
Подходы к комплексной оценке»  
   Знахаренко Елена Александровна(Новосибирск)

17.05 - 17.15 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ»

17.15 - 18.00 Выдача свидетельств в обмен на обработку персональных 
данных и номер, присвоенный при регистрации.    

Зал «Зал «SUMMITSUMMIT»»
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Зал «FORUM»  (№ 2)

10.45 - 12.15 Симпозиум  
«Междисциплинарные подходы в профилактике и реабили-
тации пациентов с хроническими неинфекционными заболе-
ваниями»
Председатели:  
Герасименко О.Н. (Новосибирск), Фомичева М.Л. (Новосибирск)

10.45 - 11.05 «Астенический синдром и постковидная реабилитация» 
   Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирск)

11.05 - 11.25 «Клинические особенности фенотипа вибрационной болезни и 
артериальной гипертензии»  
   Горбунова Алена Михайловна (Новосибирск)

11.25 - 11.45 «Современные подходы к кардиореабилитации: практический 
опыт»  
   Толмачева Анастасия Александровна (Новосибирск)

11.45 - 12.05 «Эффективные технологии нейрореабилитации: практический 
взгляд невролога»   
   Пятова Анна Евгеньевна (Новосибирск)

12.05 - 12.15 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ»

12.15 - 13.45 Симпозиум  
«Неврологические проблемы гастроэнтерологического  
больного»
Председатели:  
Григорьева И.Н. (Новосибирск), Суханов А.В. (Новосибирск)

12.15 - 12.35 «Гипераммониемия - патологические эффекты, возможность 
коррекции»   
   Моисеенко Елена Евгеньевна (Новосибирск)

12.35 - 12.55 «Психологический компонент здоровья у больных желчнока-
менной болезнью в сочетании с сахарным диабетом 2 типа»   
   Григорьева Ирина Николаевна (Новосибирск) 
   Со-авторы: Нотова Т.Н.; Суворова Т.С.;  Чикинев Ю.В.

Зал «Зал «FORUMFORUM»»
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12.55 - 13.15 «Неврологические нарушения при дефиците витамина В12. 
Гастроэнтерологические причины»   
   Белковец Анна Владимировна (Новосибирск)

13.15 - 13.35 «Заболевания пищевода - только ли ГЭРБ? Клинический  
случай» 
   Бикбулатова Елена Александровна (Новосибирск)

13.35 - 13.55 «Молекулярно-генетическая диагностика атипичного случая 
болезни Вильсона-Коновалова»  
   Суханов Андрей Владимирович  (Новосибирск)

13.55 - 14.15 Перерыв. Кофе-брейк

14.15 - 15.45

Симпозиум  
«Астенические и пограничные расстройства»
Председатели:  
Громова Е.А. (Новосибирск), Кручинина М.В. (Новосибирск)

14.15 - 14.35 «Нарушение сна и риск сердечно-сосудистых заболеваний»   
   Трипельгорн Александра Николаевна (Новосибирск)

14.35 - 14.55 «Влияние на паттерны внимания и мышления стресса на  
работе в трудоспособном возрасте (популяционное исследо-
вание)» 
   Суханов Андрей Владимирович (Новосибирск)

14.55 - 15.15 «Астения в постковидном периоде у коморбидных пациентов»  
   Гарбузова Евгения Витальевна (Новосибирск)

15.15 - 15.35 «Астения – ранний клинический синдром колоректального 
рака. Скрининг и ранняя диагностика колоректального рака»  
   Кручинина Маргарита Витальевна (Новосибирск)

15.35 - 15.45 Дискуссии. Сессия «Вопрос-ответ»

17.15 - 18.00 Выдача свидетельств в обмен на обработку персональных 
данных и номер, присвоенный при регистрации. Зал SUMMIT.    

Зал «Зал «FORUMFORUM»»
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